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` Ã ó£h ¾ ¸  f Ám »` Ã ó£h ¾ ¸  f Ám »   
n »g ¼ ¸h ¾ ¸²  :  3  Q ¼²Yj¶n »g ¼ ¸h ¾ ¸²  :  3  Q ¼²Yj¶               gÉ¸¶þ¾æ² g¼¸ÁW¼¶sj¶ : 100gÉ¸¶þ¾æ² g¼¸ÁW¼¶sj¶ : 100  
 
 
D c»ñl¼ê c»þ¾ñ²jÖ WÉ²[¼¶ fÁQÀj¶bÀêh¸.  gÉ¸¶`¼YÄ fÁQ¼²jÖ c»`Ã c»ñl¼êj¶, WÉ²[¼k¼ fÁQ¼²jÖ 
g¼¸¹[¼¶ c»ñl¼êj¶ EbÀêh¸.  n»g¼¸ÁaÀbÀjb¼¶ gÉ¸¶`¼YÄ b¼¶²[Ä ›k¼WÃ k¼W¼O¼¶ O ¼ ñ g ¼ ¸ ²  þ ¾ c » ë O ¼ ¶ ² [ À  O ¼ ñ g ¼ ¸ ²  þ ¾ c » ë O ¼ ¶ ² [ À  
W À h ¾ ¸ Á ª .W À h ¾ ¸ Á ª .   

g É ¸ ¶ ` ¼ Y Ä  f Á Q ¼ ²g É ¸ ¶ ` ¼ Y Ä  f Á Q ¼ ²  
 
I.  O Ä²` Ã  c »` À ðjÖ ò  LO ¼` À¤O Ä  n »²` ¼W ¼ în »o Â Áþ ¾  c » ñ¢c »` ÀW ¼ é  þ Àþ ¾ ëW À ð¤ ê  W Àh ¾ ¸²[ Ä   O Ä²` Ã  c »` À ðjÖ ò  LO ¼` À¤O Ä  n »²` ¼W ¼ în »o Â Áþ ¾  c » ñ¢c »` ÀW ¼ é  þ Àþ ¾ ëW À ð¤ ê  W Àh ¾ ¸²[ Ä     

           1 x 6 = 6 g¼¸ÁW ¼ ¶sj¶g ¼ ¸ÁW ¼ ¶sj¶ 
1) T¾`¼¶k¼`Ã hÊ¸²þ¾ Q¼ªub¼¼ W¼n»V|æ þ¾h¸²T¾¶O¼ TÀjO¼¶b¼ê bÀ 
 T¾̀ ¼¶k¼·  ¤W¼W¼éO¼²e¶ Q¼¶]n»²h¾¸¶þ¾¶ jÊk¼óW¼¶ gÉ¸T¾xWÉT¾xY² 
 e ¼̀b¼¶Q¼ g¼̧ ²›O¼¹W¼ b¼jÞ¿O¼g¼̧ ¶ TÍnÂb¼bÏb¼ b¼² ¼̀¶ ¤² 
 ÞÑ`¼kÉ[¼¶ b¼¶c»· ëjÍO¼ W¼¶›c»· Y}Q¼ bÌW¼¶xb¼Yh¾̧ ð fÁn»sWÀ! 
 
2) Vb¼O¼¶[¼¶ þ¾²[Äñ n»`¼¶u] ¬lÀj¶[¼¶ c»²OÄæW¼_¼¶²[¼¶ g¼¸Ág¼¸ `¼¶ 
 W¼zb¼ f¼¶V Q¼W¼ó kÏf¼k¼ ¬WÀg¼¸¶[¼¶ WÀg¼¸¶[¼¶ f¼W¼æ ¥O¼¶, ¥  
 k¼b¼¶c»g¼̧  a¼W¼ïg¼̧ W¼ï¤aÃ, k¼V|þ¾ VÊ² ¼̀O¼¶; bÀ_¼¶bÀV| VÍ 
 OÒ¤ T¾WÃh¸²c»·  gÌ¸j kÉþ¾ Q¼¶²`É`¼ k¼W¼vðg¼¸¶ QÒg¼¸¶ï g¼¸Á¤¥! 
 
 
II. OÄ²`Ã kÀYÄjÖ bÀªuYÄO Ä n »²`¼W ¼în »o ÂÁþ¾ kÀðPðj¶ WÀh¾¸O Ä²`Ã kÀYÄjÖ bÀªuYÄO Ä n »²`¼W ¼în »o ÂÁþ¾ kÀðPðj¶ WÀh¾¸ ²[²[ Ä            4 x 4 = 16 g¼¸ÁW¼¶sj¶g¼¸ÁW¼¶sj¶   
 
1) ¤bÝ QÉªcÂ²TÊbÝ nÂWÃO¼ªïb¼²T¾¶ b¼Q¼¶T¾¶² šñ[Ä²þ¾¶ W¼eÁíjþÕbÝ 

2) OÀOÄWÉY} h¸[Äb¼² ¼̀¶b¼ bÌgÄ̧  OÒr²þ¾ 

3) T¾̀ ¼¶k¼· OÄ`É OÀeÖj¶ d»ªþ¾g¼¸¶ 

4) à¿óþ¾²þ¾ñð²eb¼ n»P¶[À nÎóW¼ ¬o»Á –W¼²e¶QÀ`¼¶ 



5) O¼²[¼    l¼OÄæOÄ  AfÍ̀ ¼ðgÏ̧ b¼o»Áà¿j¶  O¼²T¾¶ O¼k¼TÀj¤ þÉj¶n»¶OÕ 

6) b¼W¼¶[¼¶ þ¾j¶xO¼¶²YÍ b¼jòWÀpÍø OÀ ¼̀¶ - EO¼¶s c»W¼óþÀjÐbÀ TÊO¼s g¼̧ ¶O¼sjÐ £W¼¶þÀhÜ̧  

7) nËóTÀy n»óþ¾²þ¾ñg¼̧ ¶b¼êc»· ë[Ì cËñg¼¸O¼¶ n»¶P² 

8)kÒYÄ} ¤W¼q¼WÀn»¶ðjjÖ T¾WÃþ¾ñ c»ñnẦ ÃèOÉOÄsb¼ ­W¼k¼¤þ¾ jÊ² ¼̀W¼¶ jÍWÕhÜ̧  

 
III.   OÄ²`Ã kÀYÄO Ä²`Ã kÀYÄ jÖ g ¼¸¹[ÄYÄO Ä n »²q Äc » æ  n »g ¼¸ÁaÀbÀj¶ WÀh¾¸²[Ä           jÖ g ¼¸¹[ÄYÄO Ä n »²q Äc » æ  n »g ¼¸ÁaÀbÀj¶ WÀh¾¸²[Ä           3 x 4 = 12 g¼¸ÁW¼¶sj¶g¼¸ÁW¼¶sj¶ 
 
1) ¼̀¶WÀïW¼u c»̀ ¼ç¢ hÍ̧ Ã̀? 

2) eÁ¤n»þ¾ó jq¼]ÁjÍ¬? 

3) þÉj¶Q¼¶ Ab¼¶kÀ`¼² J J fÁm»jO¼¶ ¬n»æWÃ²›²†¶¿? 

4) oÈÁTÝ.K.¬. J ¬a¼²QÀ n»²O¼ñ¥ºõÏú¶†¶¿? 

5) Q¼²Y² `ÒW¼ Þ¿þ¾ñ ›þ¾ñ] 

6) eÁnÂ}h¾̧ bÝ Þ¿þ¾ñ ›þ¾ñ] 

 
IV.   O Ä²` Ã  k ÀY ÄjÖ  LO ¼`À¤O Ä  jq ¼]Á¤ê þ Éªc Â ,  E`Ào » ÁW ¼]þÕ n »g ¼ ¸b ¼ óh¸²O Ä²` Ã  k ÀY ÄjÖ  LO ¼`À¤O Ä  jq ¼]Á¤ê þ Éªc Â ,  E`Ào » ÁW ¼]þÕ n »g ¼ ¸b ¼ óh¸² ú¶Ï™º.ú¶Ï™º.   

         1 x 4 = 04 g¼¸ÁW ¼ ¶sj¶g ¼ ¸ÁW ¼ ¶sj¶ 
1) Eþ¾ëjg¼¸Áj 
2) O¼² ¼̀² 
3) BYkÉj`Ã 
 
V.   OÄ²`Ã c»`¼ðÞ¿`À¤ê Q¼]¬f¼Vb¼ TÍnÂ, h¾¸¢Þ¿ñn»jb¼¶ Q¼¶WÃ æ²›, J c»`¼ð Þ¿`¼gÉ¸Á þÉjc»²[Ä.OÄ²`Ã c»`¼ðÞ¿`À¤ê Q¼]¬f¼Vb¼ TÍnÂ, h¾¸¢Þ¿ñn»jb¼¶ Q¼¶WÃ æ²›, J c»`¼ð Þ¿`¼gÉ¸Á þÉjc»²[Ä.  

         1 x 4 = 04 g¼¸ÁW ¼ ¶sj¶g ¼ ¸ÁW ¼ ¶sj¶ 
 
j¢OÀn»²k¼´þ¾QÀþ¾¶ñ[Ï ¤V O¼_ÀjÁc»²e¶ jÁª²T¾¶  f¼¹ 
 
 
 



VI. O Ä²` Ã  k ÀY Äj Ö  LO ¼` À¤O Ä  jq ¼]Á¤ ê  þ Éªc Â ,  E`Ào » ÁW ¼]þÕ  n »g ¼ ¸b ¼ óh¸²O Ä²` Ã  k ÀY Äj Ö  LO ¼` À¤O Ä  jq ¼]Á¤ ê  þ Éªc Â ,  E`Ào » ÁW ¼]þÕ  n »g ¼ ¸b ¼ óh¸² ú¶Ï™ú¶Ï™ º. 
     1 x 4 = 04 g ¼ ¸ ÁW ¼ ¶sj¶g ¼ ¸ ÁW ¼ ¶sj¶
   

1) A²þÀðb¼¶ Þ¿ñà¿j²OÀW¼² 
2) „œÈåqÀj²OÀW¼² 
3) ¼̀́ á¿}²þÀj²OÀW¼² 
 
VII. O Ä ² ` Ã  c » ` ¼ ð ² j Ö ¤  Aj O Ä ² ` Ã  c » ` ¼ ð ² j Ö ¤  Aj ² O À W À ¤ ê  þ É ª c Â ,  j q ¼ ]  n » g ¼ ¸ b ¼ óh ¾ ¸ ²  ² O À W À ¤ ê  þ É ª c Â ,  j q ¼ ]  n » g ¼ ¸ b ¼ óh ¾ ¸ ²  ú È¦ ¶ õ Ï ™ ºú È ¦ ¶ õ Ï ™ º .  .    

          1 x 4 = 04 g¼¸ÁW ¼ ¶sj¶g ¼ ¸ÁW ¼ ¶sj¶ 
 
 Ab¼¶b¼h¸²› h¾¸W¼vðg¼¸Áh¾¸g¼¸  OÄcÂë²› 
 g¼̧ Ù¤g¼̧ ]Ä ¤VÀl¼ñg¼̧ ²e¶b¼O¼¶b¼¶ 
 Q¼¹WÃïþÕ[¼ `Õ[¼¶OÒ¤ÞÔhÊ¸; ¤WÀóðV 
 e²a¼¶Vb¼¶j¶ QÀWÉ eño»Áïg¼¸¶b¼¶j¶? 
 
VIII.  O Ä²` Ã  k ÀY ÄjÖ  c »` ÃY ÄO Ä  LO ¼  c »` ¼² j ÍO Ä²` Ã  k ÀY ÄjÖ  c »` ÃY ÄO Ä  LO ¼  c »` ¼² j Í`À LO ¼ kÀO ¼ ð²jÖ n »g ¼ ¸ÁaÀb ¼² WÀh¾¸²[Ä`À LO ¼ kÀO ¼ ð²jÖ n »g ¼ ¸ÁaÀb ¼² WÀh¾¸²[Ä 
      10 x 1 = 10 g ¼ ¸ Á W ¼ ¶ s j ¶g ¼ ¸ Á W ¼ ¶ s j ¶  
1) ™WÃO¼O¼¶ cËW¼¶ cÈYÄ}² Ã̀ Ik¼W¼¶? 
2) n»¶fÁmÂþÀjÖò¤ g¼̧ O¼¶Y² J Ã̀? 
3) jq¼ï]¶¤ à¿W¼_Ã cËWÌgÄ̧ YÄ? 
4) Q¼¶W¼VÀ[¼ n»́ mÂ}²›b¼ U¾² ¼̀n»¶ö cËWÌgÄ̧ YÄ? 
5) þÒª þÉj¶Q¼¶ O¼_À¤O¼ J Ã̀? 
6) '¡k¼b¼šþ¾' O¼¶ k¼›xb¼ AkÀW¼¶ã J Ã̀? 
7) OÀpÖ¡OÄ J ¬l¼ó¬`Àðjh¾¸² QØW¼k¼ [ÀO¼}WÌYÝ ¤›x²`Ã? 
8) BYjjÖ ¤VgÏ̧ b¼ VÀ£h¾̧  OÇñ[¼ J Ã̀? 
9) g¼¸jò²c»ªò àÔg¼¸lÌPW¼l¼W¼ïO¼¶ Cm»}gÏ¸b¼ c»¤ J`Ã? 
10) eÁj à¿oÂÁþ¾ðOÀW¼¶[ÄQÀ O¼¶Y¶²eWÀk¼·  £WÃx Ã̀̀ Ãèb¼ c»¢ñO¼ cËWÌgÄ̧ YÄ? 
11) Ab¼êc»ºW¼å cËW¼¶ gȨ́ ¶ ¼̀Y Ik¼WÃ̀ Ã? 
12) Bk¼· j à¿²e®k¼WÀk¼·  ¦W¼¶ ¼̀gÌ̧ †º? 
13) þÉj¶Q¼¶jÖ þÒª Ab¼¶kÀ`¼ gÌ¸`Ã? 
14) J kÏW¼nÛ k¼jò Ih¸[Üö kÀðaÃ k¼n»¶æ² Ã̀? 
15) oÈÁTÝ.K.¬-1. oÈÁTÝ.K.¬-2.jÖ J`Ã IO¼¶sk¼ c»ñg¼¸Á`¼O¼W¼²? 



 
XI.  OÄ²`Ã A²Q¼ ò  kÀOÀðjb¼¶ þÉj¶Q ¼¶jÖO Ä Ab¼¶k ¼` Ã²T¾²[Ä.O Ä²`Ã A²Q¼ ò  kÀOÀðjb¼¶ þÉj¶Q ¼¶jÖO Ä Ab¼¶k ¼` Ã²T¾²[Ä.                    1 x 6 = 6 g¼¸ÁW ¼ ¶sj¶g ¼ ¸ÁW ¼ ¶sj¶   
 
 God is the ocean of virtues.  If you are burning with any vice, 
take a holy dip in that ocean.  God is within you, just like the fragrance 
in a flower, image in a mirror.  Peace and happiness are credited in 
your account when God is remembered, but debited when he is 
forgotten. 
 
  
X.  OÄ²`Ã ¬m»h¾¸Á¤ê 1/3 k¼  k ¼²þ¾¶O ¼¶  n »²q Äc Å æO ¼W Ã²T¾²[Ä.O Ä²`Ã ¬m»h¾¸Á¤ê 1/3 k¼  k ¼²þ¾¶O ¼¶  n »²q Äc Å æO ¼W Ã²T¾²[Ä.                   1 x 4 = 4 g¼¸ÁW ¼ ¶sj¶g ¼ ¸ÁW ¼ ¶sj¶   
  

n»²OÀñ²¢ c»²[¼¶Q¼jjÖ VW¼¶c»· OÒbÌ kÌ[¼¶O¼jjÖ OÕ[Ä c»² É̀g¼̧ ¶j BY hȨ̂ ¶O¼YÄ. Q¼W¼¶k¼·  
c»ñ Ì̀l ¼g¼¸¶b¼ Bh¾¸ÁYj¶ VW¼¶Q¼¶YTÍ OÒ¤ê QÀñg¼¸g¼¸¶j `¼Q¼uW¼ Cc»· ë[Ç  h¾¸ÁYj¶ jÍO¼ÞÔh¸b¼b¼¶ 
'OÕ[Äc»²`Ìj Q¼W¼¶k¼· ' Ab¼¶ cËW¼ OÒ¤ê QÀñg¼̧ g¼̧ ¶jjÖ  n»çj k¼ðk¼o»Á –W¼g¼¸¶b¼ê`Ã.  'OÕ[Äc»²`Ég¼¸¶j¶' 
g¼¸b¼`Ìl¼g¼¸¶jÖ Cc»ëYÄOÄ kÌh¸  n»²k¼þ¾öW¼g¼¸¶jO¼¶ c»ºW¼ó² b¼¶²[Ä kÀ[¼¶O¼jÖ b¼¶²[Äb¼ h¾̧ ÁY.  Æ̀¤¤ 
c»`¼¶bÏ`¼k¼ l¼þÀeèg¼¸¶jÖ Þ¿ñQÌèl¼g¼¸¶jb¼¶ `¼WÃô²c»k¼›xb¼ ¬`Ìl¼ h¾¸Á¢ñO¼¶j¶ O¼¹[À k¼WÃå²›h¾¸¶bÀêW¼¶.  
C Ã̀ ¼̀qÄ] oÂÁ² ¼̀¹ Ì̀l¼g¼̧ ¶jÖbÌ OÀO¼ VÀkÀ, n»¶g¼̧ þ¾ñ gȨ́ ¶ ¼̀jÐb¼  Þ¿ñšèóc»g¼̧ ¶jjÖ n»h¸þ¾g¼̧ ¶ 
kÀ[¼¶O¼jÖ E²[Äb¼Y¶ò kÀWÃ k¼́ þÀæ²þ¾g¼̧ ¶ k¼jò þÉªh¾¸¶T¾¶b¼ê`Ã. OÕ[ÄÞÔW¼¶ k¼ºW¼óc»·  n»²à¿ébÀaÆl¼¶jO¼¶ 
TÀjÁ cÂñh¾̧ gÏ̧ b¼ kÌ[¼¶O¼jjÖ LO¼YÄh¾̧ ¤ cÈ̀ Àèc»· W¼k¼·  OÕ[Ä c»· ²V¶j O¼_¼' gȨ́ ¶ ¼̀jÐb¼ VÀb¼c»̀ ¼ 
QÌh¾¸g¼¸¶j k¼jb¼ Éªh¾¸¶T¾¶b¼ê`Ã.  OÕ[Ä c»²`Ég¼¸¶j¶ QÒc»ëh¾¸¶`¼ég¼¸¶jO¼¶ OÀW¼]g¼¸¶jh¸b¼¬.  
c»jbÀYÄ ­W¼ h¾̧ ¶ ¼̀ég¼¸¶b¼O¼¶ Q¼j OÀW¼]g¼¸¶jjÖ OÕ[Ä c»²`Ég¼¸¶j BY LO¼YÄ. 
 

W É ² [ ¼ k ¼  f Á Q ¼ ²W É ² [ ¼ k ¼  f Á Q ¼ ²   
 
XI.  OÄ²`Ã kÀYÄjÖ W É²[ÄYÄO Ä 25 c»²O ¼¶ æj n»g ¼¸ÁaÀb¼² WÀh¾¸²[Ä.         O Ä²`Ã kÀYÄjÖ W É²[ÄYÄO Ä 25 c»²O ¼¶ æj n»g ¼¸ÁaÀb¼² WÀh¾¸²[Ä.         2 x 6 = 12 g¼¸ÁW¼¶sj¶g¼¸ÁW¼¶sj¶ 
 
1) ™WÃO¼b¼¶ þ¾ªò`¼²[¼¶ñj¶ ÞÔmÂ²›b¼ ¬aÀbÀ¤ê  ¬k¼WÃ²T¾²[Ä. 
2) kÀ«ïOÄ nÅþ¾b¼¶ Jg¼̧ ¤ M`ÀWÀx[¼¶ ? 
3) Q¼¶W¼VÀ[¼ Af¼¶ð`¼h¾¸ fÁkÀjb¼¶ gÇ¸ Þ¿Z¼ðfÁQ¼² BaÀW¼²QÀ ¬k¼WÃ²T¾²[Ä. 
4) à¿óþ¾²þ¾ñðg¼¸¶ Q¼¶WÃ²› OÀpÖ¡ fÁk¼b¼b¼¶ þÉjë²[Ä. 
 
 



 
XII.  OÄ²`Ã kÀYÄjÖ W É²[ÄYÄO Ä 25 c»²O ¼¶ æj n»g ¼¸ÁaÀb¼² WÀh¾¸²[Ä.       O Ä²`Ã kÀYÄjÖ W É²[ÄYÄO Ä 25 c»²O ¼¶ æj n»g ¼¸ÁaÀb¼² WÀh¾¸²[Ä.       2 x 6 = 12 g¼¸ÁW¼¶sj¶g¼¸ÁW¼¶sj¶  
 
1) "QÀñg¼¸ n»g¼¸¹oÂÁ g¼¸Áb¼ðg¼¸¶" b¼¶ ¬k¼WÃ²T¾²[Ä. 
2) þÉj¶Q¼¶ O¼¬þ¾ð²jÖ Af¼¶ð`¼h¾¸kÀ`¼ ›²þ¾b¼ k¼jò O¼ª™b¼ c»ñaÀb¼gÏ¸b¼ g¼¸ÁW¼¶ëjb¼¶ þÉjc»²[Ä. 
3) Þ¿ñ²£h¾¸ fÁm»j Ab¼¶kÀ`¼ Bk¼l¼ðO¼þ¾b¼¶ ¬k¼WÃ²T¾²[Ä. 
4) Ih¸[Üö Q¼¶WÃ²› ¬k¼WÃ²T¾²[Ä. 
 
XIII.  OÄ²`Ã kÀYÄjÖ LO¼`À¤OÄ 25 c»²O ¼¶ æj n»g ¼¸ÁaÀb¼² WÀh¾¸²[Ä.     O Ä²`Ã kÀYÄjÖ LO¼`À¤OÄ 25 c»²O ¼¶ æj n»g ¼¸ÁaÀb¼² WÀh¾¸²[Ä.         1 x 6 = 6 g¼¸ÁW¼¶sj¶g¼¸ÁW¼¶sj¶ 
 
1) nÅþÀWÀg¼̧ WÀV¶ Þ¿þ¾ñ ›þ¾ñ] 
2) gÇ̧  bÀYO¼² `ÀóWÀ A¨k¼ðO¼æg¼̧ hÍ̧ ð à¿óþ¾²þ¾ñð n»¹ìWÃæ¤ þÉjc»²[Ä. 
3) W¼¾¢æ aÏW¼ð à¿o»Áà¿jb¼¶ k¼WÃå²T¾²[Ä. 
      
    
 
 
 

* * * 


